DOrearAMILIE HARDEGSEN

Was gibt’s heute zu essen?

Tag Menii 1 Menii 2
Montag, Charnpignon-Cremesuppe '2AABHL Champignon-Cremesuppe '2AATBHL
29.07.2024 Sahniger GrieBbrei AA1BH Schupfnudelpfanne mit Gartengemiise AATBOML
Erdbeersauce 12 Basilikumsauce 12AA1BHLO
Portion Obst 14 Spitzkohl-Krautsalat 21310
w*hk
Portion Obst '
535 keal 660 kcal
dienstag, Schwenkkartoffeln B-H.L Pfannengyros in Sauce AATBHL
30.07.2024 Knoblauchquark B-H.L Knoblauchquark Bt
Blattsalat mit Krauterdressing 213L.M0 Pommes Frites -
e Blatisalat mit Kriuterdressing 2135M9
Apfelkompott 212 Apfelkompott 212
256 keal 607 keal
Mitiwoch, Mohren-Cremesuppe 12AATBHL Mahren-Cremesuppe 12AA1BHL
31.07.2024 Gebratener Fleischkase 1216 Tellerrsii mit Tomate und Kése iiberbacken Mt
mit Schwarzwurzel in Rahm 12AA1BHL Kriuterschmand BH
Petersilienkartofieln Karamellpudding mit Sahne 128:H
Karamellpudding mit Sahne '2B.H
755 keal 730 keal
Donnerstag, ltalienischer Gemiiseeintopf - Minestrone 12AA1L | Klopse "Kénigsberger Art” (3)
,01.03.2024 dazu Brot AATA4 Kapernsauce AATBHL
e dazu Butterreis
o Rote Bete Salat *
Fruchtjoghurt Pfirsich 5.1 Fruchtjoghurt Pfirsich BH
481 keal 525 keal
Freitag, Krauter-Cremesuppe 12AA1BHL Krauter-Cremesuppe 12AA1BHL
02.08.2024 Eier (2) in Senfsauce 12AA1BDHLM Fischfilet in Eihiille gebraten AATDELM
Kartoffelpliree BH Krauterrahmsauce 12AA1BHLO
Griiner Bohnensalat 2.13.0 Salzkartoffeln
Buttermilchdessert Kirsch 42.8.5.H. Buttermilchdessert Kirsch 428.0HK
661 kcal 482 keal
Samstag, Quarkauflauf mit Kirschen 12AA1BDH Bunter Spargeleintopf mit Mettbalichen BO.HL
03.08.2024 dazu Vanillesauce '2:BH dazu Brot AATA4
Sahnecreme Schoko B.GH Sahnecreme Schoke B.GH
699 kecal 620 kecal
Sonntag, Klare Flidlesuppe 12AA1LBDHL Klare Flidlesuppe 12AATBDHL
04.08.2024 Krautgulasch “Szegediner Art" "12BHL0 Putenrollbraten mit Gefliigelsauce "128.HL0O
Salzkartofieln mit M8hrengemiise BHL
= Kartoffelgratin 12AA1BHL
Eisdessert Vanille-Erdbeer 128 Eisdessert Vanille-Erdbeer 2B
5886 kcal 600 keal

Enthalt Zusatzstotfe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Stflungsmittel; (4a) mit Stungsmitteln; (12) mit Farbstorf; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Enthilt Allergene; (*) unter Verwendung von Alkohol; (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und -erzeugnisse; (A4) Raggen und -erzeugnisse; (B) Laktase; (D) Eier und -erzeug-
nisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (K) Schalenfrichte und -erzeugnisse; {L) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -erzeugnisse; (O) Schwefel-
dioxid und Sulfide in einer Kanzentration von mehr als 10mg/lg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben: () leer
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